
● 扫码回答一个问题

● 自动加入主日学的Group

● 之后通过邮件发送主日学材料

● 也会通过Group来统计出勤



按照圣经做父母

2/25/2024



1问： 人的主要目的是什麽？

答： 人的主要目的是，荣耀神，以祂为乐，直到永远。

注解：一件东西的主要目的，就是它被造的主要用意。譬如，窗子的主要目的是透光。人的主要目的就

是服事神。若在地上忠心持守，将来就能 继续在天上，与祂一同欢乐。

经文：1. 除你以外，在天上我有谁呢？除你以外，在地上我也没有所 爱慕的。我的肉体和我的心肠

衰残，但神是我心里的力量，又是我的福份，直到永 远。（诗七十三25–26）

2. 所以你们或吃或喝，无论作什麽，都要为荣耀神而行。（林前十 31）

3. 所以，他们在神宝座前，昼夜在祂殿中事奉祂。坐宝座的要用帐幕覆庇他们。他们不再饥，不再渴；日

头和炎热也必不伤害他们。因为宝座中的羔羊必牧养他们，领他们到生命水的泉源；神也必擦去他们一切的

眼泪。（启七15–17）

小要理问答



小要理问答

2问： 神已经赐什麽准则，指教我们如何荣耀祂，以祂为乐？

答： 神的道记载於新旧约圣经，就是唯一的准则，指教我们如何荣耀祂、以祂为乐。

注解：这里说明了我们被造的目的，告诉我们达到此目的之准则在何处。我们不晓得自己该如何服事

神，但是神已经指教我们：答案就在圣经里。所以，我们应当从圣经来学习人的本分。

经文：1. 并且被建造在使徒和先知的根基上，有基督耶 稣自己为房角石。（弗二20）

2. 圣经都是神所默示的，於教训、督责、使人归正，教导人学义，都是有益的。（提後三 16）

3. 我们将所看见，所听见的，传给你们，使你们与我们相交，我们乃是与父并祂儿子耶稣基督相交的。（约

壹一3）



小要理问答

3问： 圣经主要的教导是什麽？

答： 圣经主要的教导是：人对於神所当信的真理，以及神要人所当尽的本分。

注解：为了达到人生的主要目的，我们必须知道两件最重要的事：我们该信什麽，我们该作什麽。这两

件事，圣经都为我们作了详细解释；告诉我们神是怎样的神、祂已经为我们作了什麽，以及祂吩咐我们作什

麽。因为这些对我们现在与未来都大有益处。

经文：1. 这些事都已听见了，总意就是敬畏神，谨守他的诫命，这是人所当尽的本分。（传十二13）

2. 你们查考圣经（或作：应当查考圣经），因你们以为内中有永生；给我作见证的就是这经。（约五39）

3. 你从我听的那纯正话语的规模，要用在基督耶稣里的信心和爱心，常常守着。（提後一 13）



按照神的方式行

● 箴言3:5-6 「你要专心仰赖耶和华，不可依靠自己的聪明；在你一切所行的事上，

都要认定祂，祂必指引你的路。」

● 荣耀神而行
○ 林前 10:31 所以，你们或吃或喝，无论做什么，都要为荣耀　神而行。

● 彼后 1:3 神的神能已将一切关乎生命和虔敬的事赐给我们，皆因我们认识那用自

己荣耀和美德召我们的主

● 基督徒父母想要以敬虔方式养育孩子所需的一切知识，都能够在圣经中找到。
○ 提后 3:16-17 16 圣经都是　神所默示的，于教训、督责、使人归正、教导人学义都是有益的，17 叫

属　神的人得以完全，预备行各样的善事。

● 神成就他的美意
○ 腓 2:13  因为你们立志行事，都是神在你们心里运行，为要成就他的美意。



第二课：认识自我

2/25/2024



罗 3:10-11 “就如经上所记：没有义人，连一个也没有；没有明白的

，没有寻求神的。”

人性本恶



罪的影响

约8:34 耶稣回答说：「我实实在在地告诉你们，所有犯罪的就是罪的奴仆。

林前1:21  世人凭自己的智慧，既不认识　神，　神就乐意用人所当作愚拙的道理拯救

那些信的人；这就是　神的智慧了

罗1:24 所以，　神任凭他们逞着心里的情欲行污秽的事，以致彼此玷辱自己的身体。

可7:21-22 21 因为从里面，就是从人心里，发出恶念、苟合、22 偷盗、凶杀、奸淫、贪

婪、邪恶、诡诈、淫荡、嫉妒、谤讟、骄傲、狂妄。



罪的影响

罪会影响全人。（提多书1:15）

意志 约8:34；罗7:14-24；弗2:1-3；彼后2:19

思枳和悟性 创 6:5；罗8:7；林前1:21；弗4:17

感情和情绪 罗1:24-27；提前 6:10；提后3:4

外在的言行 可7:21；加5:19-21；雅3:5-9



完全的堕落

● 孩子对于如何撒谎、如何自私或做错事无师自通。这些事情是从一颗有罪的心里

自然生发出来的。

● 诗 58:3 恶人一出母胎就与　神疏远，一离母腹便走错路，说谎话。
○ 大卫丝毫不怀疑人堕落开始的时间。

● 孩子不能在神面前站立
○ 罗2:14 没有律法的外邦人若顺着本性行律法上的事，他们虽然没有律法，自己就是自己的律法。

○ 赛64:6 我们都像不洁净的人；所有的义都像污秽的衣服。我们都像叶子渐渐枯干；我们的罪孽好

像风把我们吹去

● 必须通过圣经让他知晓他在罪中的状况，以及他的罪在眼下和永恒里的可怕后

果，没有任何外在的作为或行为能为他赚取救恩。（弗 2:8-9）
● 必须教导他信靠耶稣基督作为他的救主和生命的主。（约 3:16；徒16:30-31）



认识自己包含更多

● 箴言20:11-12 「孩童的动作，是清洁、是正直，都显明他的本性。能听的耳，能看的眼，都是耶

和华所造的。」

○ 行为和话语

○ 我们认识自己以后，我们可以帮助我们的孩子来认识他自己。

○ 如果我们不看孩子的行为，我们不听儿女讲的话，我们不可能了解我们的孩子

● 我们每一个人都是神所创造的，而且是神的杰作

○ 诗篇139:13-16 「我的肺腑是你所造的；我在母腹中，你已覆庇我。我要称谢你，因我受造

，奇妙可畏；你的作为奇妙，这是我心深知道的。我在暗中受造，在地的深处被联络；那

时，我的形体并不向你隐藏。我未成形的体质，你的眼早已看见了；你所定的日子，我

尚未度一日（或译：我被造的肢体尚未有其一），你都写在你的册上了。」

● 我们的神绝对不会创造一个废物给你



优点和缺点

● 认识自己的孩子

○ 写出孩子的缺点

○ 写出孩子的优点

● 让孩子认识他们自己的优点和缺欠

○ 尽量把你的重点放在他的品性方面，不要只注重孩子的才干或能力

● 中国的父母

○ 常看孩子的成绩好不好

○ 一定要帮助他认识他里面有多少好的品德

● 神造每一个孩子（人）都不一样

○ 生命中有哪些优点、有哪些好的品德？

○ 观察、了解，帮助孩子去认识自己优点

● 孩子是神的精心设计



孩子的缺点/人的缺点

● 孩子是神造的，所以很有价值

● 孩子是罪人

○ 诗篇58:3 「恶人一出母胎，就与　神疏远；一离母腹，便走错路，说谎话。」

○ 诗篇51:5 大卫说： 「我是在罪孽里生的；在我母亲怀胎的时候，就有了罪。」

● 华人的完美主义

○ 我们华人的第二代，在心理上常常有一种病态，就是有一种完美主义的观念

○ 当你看到这个人生命中不完美的时候，你很难去爱这个人，你怎么会爱这个不完美的

人呢

○ 一个追求完美主义的人，他也很难爱他自己，因为他看见他自己也是那样的不完美

○ 如果你以为你很完美，那你就完蛋了，为什么？因为你是世界上最骄傲的人。



毒蛇的种类！你们既是恶人，怎能说出好话来呢？

因为心里所充满的，口里就说出来。

20 又说：「从人里面出来的，那才能污秽人；21 因为从里面，就是从人

心里，发出恶念、苟合、22 偷盗、凶杀、奸淫、贪婪、邪恶、诡诈、淫荡、

嫉妒、谤讟、骄傲、狂妄。23 这一切的恶都是从里面出来，且能污秽

人。」

所以，我们不丧胆。外体虽然毁坏，内心却一天新似一天。 你要保守你心，胜过保守一切，因为一生的果效是由心发出。

因为他心怎样思量，他为人就是怎样。他虽对

你说，请吃，请喝，他的心却与你相背。

 又要将你们的心志改换一新

不要效法这个世界，只要心意更新而变化，叫你们察验何

为　神的善良、纯全、可喜悦的旨意。

5 耶和华见人在地上罪恶很大，终日所思想的尽都是恶。

神的道是活泼的，是有功效的，比一切两刃的剑更快，甚

至魂与灵，骨节与骨髓，都能刺入、剖开，连心中的思念和

主意都能辨明。

人心比万物都诡诈，坏到极处，谁能识透呢

人心怀藏谋略，好像深水，惟明哲人才能汲引出来。



关注心的教导

● 人的心灵是生活的控制中心。

● 人从小时心里怀着恶念
○ 创 8:21 耶和华闻那馨香之气，就心里说：「我不再因人的缘故咒诅地（人从小时心里怀

着恶念），也不再按着我才行的灭各种的活物了。

● 罪恶的根在心里，我们常想要满足自己的私欲。（雅 1:14、15）
● 箴4:23 你要保守你心，胜过保守一切，因为一生的果效是由心发出。



关注心的教导

● 父母应该关注如何帮助孩子明白他的罪（通过教导神的律法），以及律法如何揭

示人心是诡诈的，并且坏到极处。（耶 17:9）
●  孩子必须明白罪恶给今生带来的悲惨结果，以及将来在地狱里的刑罚。（罗6:23）

教导要指向基督的十字架，并且强调人需要救主以及救主的作为。（林后 5:15；彼
前 2:21-25）

● 一旦得救，人仍旧需要寻求解决内心的问题。他要心存谦卑，不断从罪中悔改，

顺服神的话语，逐渐成圣（变得越来越像基督）。



神能改变人

● 神能改变人

○ 我们依靠神来帮助我们，我们可以改变我们自己

■ 他不会乖、不可能乖、不愿意乖

○ 改我们比改我们的孩子容易多

● 留心里面的需要

○ 重点是要放在他的里面、他的心，不是放在他外面的行为

○ 我们也要求神帮助我们自己来检验我们的生命，在我们的人生中是不是有许多的问题

● 原则

○ 神把所有管教子女的事情是托给父亲的

■ 箴言、以弗所书

○ 做母亲的在管教你儿女的事情上，要学习让你的先生来负责，你可以帮他，但要他来负责

○ 单亲

■ 神的恩典

■ 仰望神



养育

● 弗 6:4 说：你们作父亲的，不要惹儿女的气，只要照着主的教训和警戒养育他们。

● 弗 6:4 中的钥节是，“养育他们”(ektrepho)。
○ 这句话的意思是抚养、使其成熟、供给和支持。

○ 通过提供孩子长大成熟所需用的，来体贴关心孩子。

● 你们做父母的要养育他们
○ 不是被动语态，像“你们这些被养育的孩子们”
○ 也不是中性语态，“孩子们，养育你们自己吧”
○ 是主动语态

○ 是一般现在时态，表示持续的动作

○ 也是一个命令，而不是一个选择



教训

● 系统地训练孩子

○ 为了实现训练的意图，可以使用的方法或者工具包括：规则，指南，限制，奖赏，

纠正和规矩。

● 建立一个框架

○ 帮助孩子养成智慧生活的好习惯

○ 为了帮助孩子懂得哪些行为是智慧的选择，父母必须察看孩子生活的各个领域，

比如他的日常规律、时间的运用、人际关系和责任。

● 训练他们如何明智地生活

○ 孩子堕落本性在实际生活中的表现是他的愚蒙（箴 1:4）、无知（箴 7:7）、容易受骗

（箴 15:5），很多时候鲁莽地冲向罪恶（箴 22:3），不知道如何智慧地使用时间



警戒

● 与“教训”更宽泛的含义不同，“警戒”这个词则更加地具体。从字面上看，它表示“放进头脑里”
，通常翻译为警告。

● 通过口头警告、鼓励、建议和警告，我们教导孩子神的本性和作为，以及神对他们的要求。

● 箴 1:7 说：敬畏耶和华是知识的开端。

● 神的话语是他赐给我们教养子女的工具。圣经是大有能力的宝剑，它能剖开一个人的最深

处——“心中的思念和主意”（来 4:12）。
● 根据孩子的年龄和责任的不同，侧重点也有所不同

○ 孩子越小，他需要越多的指导和规矩

○ 孩子越大，父母能教导他越多的圣经真理



养育、教训、警戒



孩子的改变

● 我们其实很奇怪，有些事情也不想想孩子是不是真的懂得做，只知道常常 骂小孩

○ 你为什么不整理你的房间？

○ 你为什么不弹琴？

○ 你为什么不写中文作业？

○ ……
● 孩子也有很多东西是可以改的

○ 发挥优点、改变缺点

○ 需要神给我们智能，需要我们跟儿女有更多、更好的沟通

○ 帮助孩子认识他的缺点在那里，然后你要跟他一起去分析、去思想，看看他哪个缺点可以改

● 对孩子说：神造你的时候就把你造成这样的孩子，我想祂是有一个目的

○ 我不知道为什么神没有给你这方面的能力？但祂在你身上一定有祂的美意、有祂的目的，因为

我们的神是不会错的。

○ 不是每一个孩子都要弹琴

○ 不是每一个孩子都要有体育

○ 不是每一个孩子都要画画



● 不掩饰自己的缺失

○ 我们也是罪人（蒙恩的罪人），所以我们也会犯很多的错误，我们会求神赦免我们，我们也要求你

赦免我们

○ 外面这些成功的东西，其实都是次要的

○ 重要的是：我们能不能让孩子认识他自己的宝贵，认识神在他身上的计划，认识他这个人是个罪

人，他需要神的救赎！

● 接受孩子先天的性格倾向

○ 我们完全的败坏

○ 父母常犯的错误：努力去改变他的孩子不能改变的东西，结果很苦啊！孩子苦，你也很苦，所以

我们千万要把这件事情做好。

○ 不要惹儿女的气

■ 千万不要把你的孩子拿来跟别人比

■ 我们也必须要让孩子知道他里面的这个罪性，他要知道他天生是一个会犯罪的人，是一个

自私的人，有很多不好的东西在他的生命中

■ 他需要耶稣基督的救赎，主的宝血能洗净他，主能救他脱离那败坏的罪性

○

接受缺点



帮助孩子成为别人的祝福

● 什么都不缺

○ 大部分弟兄姊妹的经济都相当不错，所以我们教会的孩子都是在所谓的中产阶级中长大的，他

们什么都不缺，要什么有什么

○ 教会的这些孩子很少有真正快乐的，快乐的孩子真的不多。

● 富足和贫穷

○ 我要得什么

○ 我可以为别人做一点什么

● 我们给我们的儿女多少机会去为别人做一件事？

○ 要让孩子认识到在他的生命中不能光以自已为中心

○ 不能光想到我要什么、我要什么、我要什么

● 帮助孩子正确认识自己

○ 让孩子在别人的生命中能他们的祝福



对父亲的提醒

我们必须主动承担养育孩子的任务，特别是父亲，当然不是说母亲的角色不重要（参

箴 1:8；箴 31）。实际情况来说，她跟孩子在一起的时间更长，但是有时父亲需要特别的

鼓励来参与教养子女。

● 父亲倾向于忽略他们的责任

● 父亲在这个方面倾向于胆怯……放弃角色

● 由于神让父亲在家中作头，父亲要直接向神负责。（林前 11；提前 3）
● 父亲倾向于认为当他们回到家，他们的工作就结束了。

一些父亲需要在门上放一个提醒标志：“现在你正踏入宣教禾场！”



学习功课

● 学习鼓励人

○ 在你的生命中有一些东西神没有给你，所以你会同情别人，在别人的生命中神没有给他的东西，

你不会去取笑他，你不会去轻看他，你对他会有同情心，你懂得去鼓励他。

● 学习谦卑学习爱心

○ 人生的道路中，神让我们的生命中有一些无可奈何的缺憾，其 实是让我们这个人更容易学习谦

卑的功课，让我们这个人更容易学习爱心的功课，也让我们这个人能够更多的体谅有一些人不

得已的难处

○ 一个很功利的人是一个很难相处的人，非常的难相处，他一生都不会活得快乐

● 学习神在我们生命中的目的

○ 使得孩子成为别人的祝福，是要用他来改变别人，用他在这个地上能够荣耀神。

○ 我们的孩子就算知道他有优点、有缺点，但他的优点最后都成了他自我骄傲的来源，而他的缺点

常常成为用来去攻击、批评别人的理由

○ 他是神的使者，他是属神的儿女

○ 成为神的见证人，成为耶稣基督的见证



不美满婚姻的负面影响

● 使孩子缺乏安全感
○ 失去爱的孩子情感上是残缺的

○ 长大后与同龄人也不容易相处

● 父母吵架会对孩子对一些品德和价值观感到困惑
○ 不明白对错

○ 没有好的榜样

● 孩子会对婚姻感到畏惧
○ 从最信任的人

○ 到怀疑美满婚姻的可能性


